
 

 

  PAMPLONA,  7 de febrero de 2022 

 
 

CAMPEONATO NAVARRO DE POOMSAE PROMESAS  

2022 
 

ORGANIZA:      Federación Navarra de Taekwondo y D.A. 

PATROCINA:     Instituto Navarro de Deporte del Gobierno de Navarra. 

DIRECTOR DEPORTIVO:  D Mikel Martínez del Río 

DIRECTORA CAMPEONATO:   Dña. Raquel Puyales Izurriaga 

DIRECTORA DE ÁRBITROS:  Dª Aitziber Gorraiz Larrión 

RESPONSABLE COVID FEDERATIVO: Alonso Fernández Lobato 

 
 

LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL EZCABA DE PAMPLONA  (ORVINA) 

FECHA: 26 de febrero de 2022 (SÁBADO)  

 

 

HORARIO: Sesión de MAÑANA. 

UNA VEZ FINALIZADO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN, SE INFORMARÁ Y PUBLICARÁ 

LOS HORARIOS CONCRETOS DE CONVOCATORIA. 
 

 

INSCRIPCIONES DEPORTISTAS, DELEGADOS Y COACH: Se realizarán  a través de la 

plataforma ON LINE. Se admitirán inscripciones el 18 de FEBRERO de 2022 (VIERNES) a las 

12.00H 

 (NO SE ACEPTARÁN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO BAJO NINGÚN CONCEPTO). 
 

BAJAS DE INSCRIPCIONES: Se sancionarán según Reglamento. 
 

 

 

 

 

SORTEO: Se realizará en la Sede Federativa, el miércoles 23 de FEBRERO a las 10.00h. En esta 

edición los sorteos SERÁN PÚBLICOS, pudiendo asistir un representante de cada club, previo 

aviso para control de aforo. 

 

Los inscritos deberán cumplir los siguientes requisitos: 

  .- Reafiliación Club en vigor año 2022 

.- Licencia federativa en vigor 2021/2022 

  .- Peso, grado de cinturón y edad requerida en cada categoría. 

 

  

Nota: COMPETICIONES DE POOMSAE. 

LOS COMPETIDORES QUE  PARTICIPEN EN EL CAMPEONATO NAVARRO 

PROMESAS NO PODRÁN PARTICIPAR EN 5º FASE NI HABER PARTICIPADO EN EL 

CAMPEONATO ABSOLUTO DEL PRESENTE AÑO: 

DEBERÁN ELEGIR PARTICIPACIÓN. 

 



DOCUMENTOS A REMITIR A LA FEDERACIÓN ANTES DEL DÍA 22/02/2022 (MARTES): 
(Sólo para clubes nuevos e inclusiones. La documentación presentada en los campeonatos navarros 

anteriores (2022), es válida para todo el calendario navarro 2022)  

 

  .- Certificado Responsable COVID-CLUB 

.- Declaración Responsable Delitos Sexuales de Club  

 

(El resto de autorizaciones individuales, deberá guardarla el club) 

 
NORMATIVA: Reglamento de Técnica  y Poomsae Adultos Promoción Navarro. 
 

ARBITRAJE: Según las  normas de la W.T.F.  
 

TROFEOS: Medalla de Oro, Plata y 2 Bronces para los cuatro clasificados en cada categoría y trofeos 

UNA CLASIFICACIÓN GENERAL por club 1º, 2º y 3º. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo. Mª Ángeles Urmeneta Torres 

Presidenta de la Federación Navarra de Taekwondo y D.A. 

 
 

 



 

 

 
CONDICIONADO DE COMPETICIÓN 

 

1. CATEGORÍA INDIVIDUAL 

En la competición individual, las categorías se dividen en: 

 

INDIVIDUAL MASCULINO 1 + DE 15 AÑOS Amarillo hasta verde 

INDIVIDUAL MASCULINO 2 + DE 15 AÑOS Azul hasta 1º DAN 

 

INDIVIDUAL FEMENINO 1  + DE 15 AÑOS Amarillo hasta verde 

INDIVIDUAL FEMENINO 2 + DE 15 AÑOS Azul hasta 1º DAN 

 

2. CATEGORÍA PAREJAS: 

Las parejas estarán formadas INDEPENDIENTEMENTE por chicos, chicas o ambos. 

 

PAREJAS 1  +15 AÑOS Amarillo hasta 1º DAN 

   

3.-PUMSE A REALIZAR 

TODOS LOS PARTICIPANTES REALIZARÁN DOS POOMSAES.  

 

Grado OBLIGATORIO A ELEGIR (excluyendo el 

obligatorio) 

De AMARILLO a VERDE 

 

Del 2 Chang 1 al -5 Chang 

De AZUL a 1º DAN 

 

Del 4 Chang 1 al 8 Chang 

    PAREJAS 1 Del 2 Chang 1 al 8 Chang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo. Mª Ángeles Urmeneta Torres 

Presidenta de la Federación Navarra de Taekwondo y D.A. 


